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Rilletterie / Informations

La KAB’ étant un ERP (Etablissement Recevant du Public), les adhérents et le public s'engagent
a respecter la réglementation en vigueur. La KAB' renforce la lutte contre les violences sexuelles
et sexistes (comportements ou paroles déplacés.). Notre équipe est formée pour assurer votre
sécurité et disponible pour étre a votre écoute.

Réductions aux spectacles et concerts de La KAB’ : adhérents La KAB’/ personnes en situation de
handicap / adhérents RIF / - de 18 ans / étudiants / demandeurs d’emploi / bénéficiaires du RSA.
Gratuit pour les moins de 8 ans (hors spectacles jeune public et repas). Les spectacles musicaux
sont déconseillés aux moins de 3 ans.

Modalités de paiement : espéces, CB, chéques bancaires, coupons sport, chéques culture,
chéques vacances et pass Culture. La KAB’ ne fait pas de réservations par téléphone.

Achat en CB sur notre site internet, onglet "billetterie" (site sécurisé).

Des protections auditives sont proposées gratuitement.

Accessibilité aux personnes a mobilité réduite. Merci de prévenir avant le concert.

Ouverture des portes 15 minutes avant I'heure du début de la manifestation.

Renseignements au 01 39 18 45 15, sur www.lakab.org ou par mail a l'adresse accueil@lakab.org.
Programmation sous réserve de modifications.

La KAPR’- MJC La Celle Saint-Cloud

2, avenue Dauffremont
0139184515 - accueil@lakab.org - www.lakab.org

ﬂ @ YouTd: %
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Maitre Artisan Boucher
Boucherie / Charcuterie / Plats préparés
BOUCHERIE DUNOYER
10, rue de I'Acqueduc - 78170 La Celle Saint-Cloud
Tél/Fax : 01-39-69-18-09 Port : 06-68-14-76-97

BOUCHERIE LAMARTINE
37, avenue Lamartine - 78170 La Celle Saint-Cloud
Tél/Fax : 01-39-18-36-55 Port : 06-68-14-76-97

Présence au marché de la Place Berthet les mercredis et samedis
et aumarché de Vaucresson les jeudis et dimanches




Septembre

Atelier : jardins et décorations
Par le club éco-citoyen
Samedi 19 septembre 2026 de 9h30 d 12h

- Conseils pour favoriser la biodiversité au jardin.

- Atelier bouturage et plantation de graines (suivant les conditions climatiques).

- Décorez votre jardin en mode récup’ : pots, mangeoire pour les oiseaux, ardoises a message,
suspensions...

Participation libre.

Pyja'contes : les contes en pyjama
Veronique de Kerpel, Compagnie Volubilis
Vendredi 25 septembre 2026 d 19h45

Quand le jour s'achéve, il est temps d'enfiler son pyjama, de
serrer son doudou contre soi et de s'installer confortablement
avec un coussin..

chemlns des histoires venues des guatre coins du monde. : =
Des contes merveilleux, dréles, tendres ou étonnants, qui invitent Ies enfants de 3 a 8 ans et leurs
parents a partager un instant hors du temps, ou l'imaginaire, le rire et le réve se rencontrent.
Entrée : 5€/enfant + 1 adulte accompagnant, 2€ par adulte supplémentaire.

Conférence : “Mon orientation. ... Je ne sais pas quoi faire”
Par Juliette Lacoste

Samedi 26 septembre 2026 de 14h  16h

Public : Lycéens

Par ou commencer quand on se sent perdu ?
Pas de panique! Ne pas savoir, c’est déja une premiére étape vers la

s réflexion. Lorientation, c’est avant tout apprendre a se connaitre, explorer
) 4 ses envies, ses talents, et découvrir les nombreuses voies possibles.

Lors de cette conférence, vous repartirez avec des repéres clairs, des pistes

5, concrétes, et surtout I'envie d’avancer sereinement vers un avenir qui vous

ressemble. Ateliers prévus pour consolider cette conférence en page 7 cété
activités.
Entrée libre.

Soirée cabaret : cirque et magie
Maboul troubadour show
Samedi 26 septembre 2026 d 20h30

Soirée entre le cabaret et le spectacle de rue, venez vivre
une expérience unique... Emerveillez-vous et riez devant
des numéros époustouflants.

Entrée : 12€ /10€




Septembre

Exposition photos street art

Avec |'association Artivista
Du 15 septembre au 17 octobre 2026

Du 18 au 30 mai 2026, le quartier Beauregard a La Celle Saint-Cloud s'est transformé au rythme d'un projet
artistique et participatif porté par l'association Artivista, en collaboration avec les artistes Cécile Jaillard, Alix
d'Anselme et Lucie Fléty.

A travers la création de quatre fresques monumentales,
dont deux ceuvres participatives réalisées avec les habitants
et les jeunes du quartier, ce projet a fait de l'art un véritable
vecteur de rencontres, de partage et de lien social.
Cette exposition photographique retrace les coulisses de cette
aventure humalne . les atellers Ies echanges la création des >

nouveaux reperes pour le quartier.
Entrée libre.

Octobre

Jam session

Animée par Cyrille Vannier
Vendredi 2 octobre 2026 d 20h30

Que vous soyez amateur passionné ou musicien confirmé,
la scéne de laKAB’ vous attend ! Venez partager un moment
de musique en toute convivialité autour de reprises et de
standards : rock, blues, jazz, reggae, pop...

Montez sur scéne, improvisez, échangez et jouez ensemble.
Vous préférez écouter ?

Installez-vous confortablement et profitez de cette soirée
musicale conviviale !

Entrée libre

Aprés-midi fitness (Octobre rose)

Zumba party, step et cvisses-abdos-fessiers ¥
Au Gymnase Duchesne | V

Samedi 10 octobre 2026

A l'occasion d'Octobre Rose, venez participer & un aprés-midi sportif et convivial

I Au programme : Step, Cuisses-Abdos-Fessiers et Zumba Party.

Un moment ouvert a tous pour bouger ensemble dans la bonne humeur et soutenir

une belle cause.

Step de 14h a 15h : 7€/5€

CAF de 15h & 16h : 7€/5€

Zumba party de 16h a 18h : 12€/10€

En partenariat avec Le Crédit Mutuel (buvette et goodies).
7 Une partie des recettes sera reversée au comité des Yvelines contre le cancer du sein.

Créditd Mutuel



Novembre

Exposition peintures

Par Echo d'ateliers
Du 3 au 28 novembre 2026

"Mélanges d'univers"

Anne, Yvonne, Christine, Virginie et Marilyn se rencontrent au sein de I'association Les Passagers
de l'art, il y a quelques années.

Chacune, avec son univers personnel et sa sensibilité, vous offre un voyage dans I'imaginaire avec
'occasion de réver et de vous évader...

Entrée libre.

Pyja'contes : les contes en pyjama
Veronique de Kerpel, Compagnie Volubilis
Vendredi 6 novembre 2026 d 19h45

Quand le jour s'achéve, il est temps d'enfiler son pyjama, de
serrer son doudou contre soi et de s'installer confortablement
avec un coussin...

Sita, la voyageuse des contes, vous entraine alors sur les
- chemins des histoires venues des quatre coins du monde.
. - = § Des contes merveilleux, drles, tendres ou étonnants, qui
| s = invitent les enfants de 3 & 8 ans et leurs parents a partager un
instant hors du temps, ou l'imaginaire, le rire et le réve se rencontrent.

Entrée : 5€/enfant + 1 adulte accompagnant, 2€ par adulte supplémentaire.

Pop Jam N
Animée par Julien Fromont v Iy Y R
Samedi 14 novembre 2026 de 16h d 18h ¥ P’

La Pop Jam, c'est I'occasion de vivre la musique autrement : un moment
de rencontre, de partage et d'énergie ou les éléves jouent ensemble
des morceaux pop-rock dans une ambiance détendue et bienveillante,

quel que soit leur niveau.
Entrée libre.




Novembre

Concert Tribute to James Brown

Why Note + Les ateliers de La KAB'
Samedi 21 novembre 2026  20h30

Préparez-vous a transpirer.

Ce soir, place au groove incandescent, aux cuivres brilants et au funk qui ne demandent qu’une chose : vous
faire danser.

Why Note rend hommage a I'immense James Brown, ’lhomme qui a changé I'histoire de la musique avec une
énergie brute, un sens du rythme révolutionnaire et des concerts devenus légendaires.

Des riffs implacables, une section rythmique explosive, des cuivres survitaminés et cette pulsation unique
qui a donné naissance au funk moderne : nous revisitons les plus grands classiques de James Brown avec
passion, respect... et une bonne dose de sueur.

De “I Got You (I Feel Good)” a “Sex Machine”, en passant par “Papa’s Got a Brand New Bag” et “Get Up
Offa That Thing”, attendez-vous a un voyage au cceur de la soul américaine des années les plus électriques.
Sarement pas un concert a regarder assis!

Une célébration vivante, festive et furieusement funky.

Ladies and Gentlemen...

Get up... and geton up!

Concert debout : 12€ / 10€




Novembre

Foire aux jouets

au Gymnase Jules Ferry
Dimanche 22 novembre 2026 de 13h30 a 17h30

Offrez une seconde vie aux jouets!

La Foire aux jouets est un rendez-vous convivial ou les enfants deviennent de véritables petits
exposants. Accompagnés de leurs parents, ils pourront vendre les jouets, jeux, livres et autres
trésors qu'ils n'utilisent plus. Une aprés-midi placée sous le signe du partage, de la bonne humeur
et des bonnes affaires, idéale pour les familles.

Entrée libre pour les visiteurs.

Tarif exposant : 7€ (cellois) / 9€ (non cellois)

Inscriptions a la KAB’ a partir du 3 novembre 2026 avec une piece d’identité et un justificatif de
domicile de moins de 3 mois.

Atelier : Fresque du sol

Par le dub Eco-citoyen
Mercredi 25 novembre 2026 de 19h a 22h

Découvrez un outil ludique et collaboratif qui vise a

$ LA FRESQUE diffuser un langage commun sur le fonctionnement des sols et

sur les enjeux liés a leur préservation.
D u 35} L Participation libre. Réservation obligatoire sur lakab.org.

Jam session

Animée par Cyrille Vannier
Vendredi 27 novembre 2026 d 20h30

Entrée libre



Decembre

Stage de salsa
avec Yeimy Limonta
Samedi 5 décembre 2026 de 17h30 d 18h30

Stage de percussions
avec Armando Pino Olivera
Samedi 5 décembre 2026 de 17h30 a 18h30

Soirée cubaine : repas-concert

Avec La Calle
Samedi 5 décembre 2026  19h30

Le Quintette "La Calle", composé de musiciens professionnels, va
vous faire vibrer sur les rythmes cubains avec Eddy Carvalaj chanteur
guitariste, Alexis Gonzalvez chanteur, pianiste, trompettiste, Juan
Nene , chanteur guitariste, Yandi Morales Lopez saxophoniste,
tous 3 venus de Santiago de Cuba, berceau de nombreux
genres musicaux cubains tels que le boléro et le son et Armando
Pino Olivera (EI Mafie) de La Havane, aux percussions avec ses
congas et bongos. Dans leur registre, vous retrouverez des titres
connus de Buena Vista Social Club et du guitariste Compay Segundo.
Une immersion cubaine a la Celle Saint-Cloud!

Exposition photos "Les 10 ans des jardins partagés d Beauregard”

Club éco-citoyen
Du 1¢ au ] décembre 2026

Depuis dix ans, les jardins partagés de Beauregard sont un
véritable lieu de vie ou se cultivent autant les Iégumes que les
rencontres, les échanges et la convivialité.

A travers cette exposition de photographies, revivez les grandes
étapes de cette belle aventure collective : la création des premiers
jardins, les chantiers participatifs, les plantations, les récoltes,
les moments festifs et toutes celles et ceux qui, au fil des saisons,
ont fait grandir ce projet.

& Une invitation a découvrir, ou redécouvrir, dix années
d'engagement, de nature et de partage au coeur du quartier.
N'hésitez pas a prolonger I'aventure en rejoignant les jardinieres et jardiniers du club.




Decembre

Atelier : Nogl écologique et zéro déchet

Par le club éco-citoyen
Samedl 12 decembre 2026 de 9h30 d 12h

Venez fabriquer vos petits cadeaux personnalisés et votre déco pour
& préparer les fétes de Noél : des objets zéro déchet faits main a base
de récup’ : décopatch, origami, emballage cadeau furoshiki...
Matériel fourni. Mais vous pouvez aussi apporter le vétre (boite a
décorer, papier coloré, chutes de tissu...)

Participation libre.

Concert des studios de La KAB'
Samedi 12 décembre 2026 d partir de 19h

Un peu de curiosité vous suffira pour venir découvrir ces groupes. Pour
certains, ce sera leurs premiéres scenes, pour d’autres I'occasion de
venir tester leurs nouvelles compositions... Pour tous, l'occasion de
jouer en live devant un public dans des conditions professionnelles.
Entrée libre.

Pyja’contes : les contes en pyjama

Véronique de Kerpel, Compagnie Volubilis
Vendredi 18 décembre 2026 a 19h45

* 5€/enfant + 1 adulte accompagnant, 2€ par adulte supplémentaire

Janvier

Conférence : “Parcoursup et mon orientation” d la Médiathéque

Par Juliette Lacoste

Vendredi 8 janvier 2027 d 20h
Public : Lycéens
Choisir sa voie peut sembler compliqué, surtout en Terminale.
Aprés le bac, tout peut sembler complexe, mais avec les bonnes clés de
). lecture, tout devient plus clair. Cette conférence vous offre un décryptage
concret des options post-bac qu'elles soient écoles, universités,
/ apprentissage... Parents et éléves, venez découvrir comment faire des choix
éclairés, en phase avec les ambitions et le profil de chacun.
Lors de cette conférence, vous découvrirez : un décryptage clair de Parcoursup,
les différentes options post-bac (universités, écoles, apprentissage...), des
conseils pour faire des choix éclairés, adaptés au profil de chacun.
Entrée gratuite



NN

“ Janvier

Chansons de I'Oued et de I'Asphalte

ZerZUTU (Hend Elrawy & Mazalda)
Samedi 23 janvier 2027 a 20h30

Né de la rencontre entre la chanteuse égyptienne Hend Elrawy et les musiciens du groupe Mazalda,

" Zerzura s'inspire du folklore égyptien : les cérémonies mystiques du Zar, les chansons du Delta,

“les danses ghawazee, la musique amazighe de Siwa ou encore les chants de mariage, et livre un
répertoire original dans lequel les chansons se déploient libres et bralantes.
Le voyage, I'amour et la spiritualité se mélent pour tracer une route d'asphalte traversant l'oued de
la vie. Le quintet associe des instruments hybrides — banjo, batterie, percussions et synthétiseurs
— a la voix chaude et envoltante de Hend.
Le résultat : des textes inédits chantés en arabe dialectal égyptien, un son actuel qui bouscule les
clichés, porté par une énergie et une sensibilité irrésistibles.

Avec Hend Elrawy - Voix
- ; Stéphane Cezard - Banjo oriental, choeur

ﬁg U % @ Wi--r Hadrien Santos da Silva - Batterie percussions,
Y X < choeur

! ¢ Y. Lucas Spirli - Claviers, Synthétiseur, Choeur
& oy YN Adrien Spirli - Synthé Basse

| Q¢

Repas-bal limousin

Duo Rivaud Lacouchie 1++parte : Akit'our
Samedi 30 janvier 2027 a 19h

+ repas limousin

Le duo formé d’Alexandra Lacouchie aux violons et d’Anne

Rivaud aux accordéons diatoniques s’est, au fil des années, -4 L
forgé un son bien a lui, fruit d’'une complicité et d’'une connivence ‘ "
musicale évidente. C’est d’'une "seule voix" qu’elles s’expriment, B \
. qu’elles soient a l'unisson ou se relayant pour s’accompagner 7/ b
"~ l'une lautre tour a tour afin de faire sonner les mélodies %

-

collectées en Limousin.
Repas limousin (réservation obligatoire)
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Festival De-ci De-la#5 | IDE g 4
Egypte

* Musiques trad d'ici et d'ailleurs
Du 13 au 30 janvier 2027

Tous les ans, le festival De-ci De-la propose un mois d'activités culturelles autour des arts et des
musiques traditionnelles d'’ici... et d’ailleurs.

Exposition "Voyage en Egypte”
du 13 av 30 janvier 2027

Conférence "Les pyramides d'Eqypte, une histoire longue de 1200 ans”

Par Anncik Leclerc
Vendredi 15 janvier 2027 d 20h '
. e Découvrez Ihistoire fascinante des pyramides d’Egypte, construite
~ surprésde 1200 ans.
Cetteconférenceretraceraleurévolution,des pemiéresréalisations
aux monuments les plus célébres, en explorant les techniques,
les croyances et les pharaons qui ont marqué cette aventure
exceptionnelle.

Soirée danse orientale

Avec I'association Oméya

Samedi 16 janvier 2027 d 20h

Venez découvrir 'univers envoltant de la danse orientale a travers
les danseuses de I'association Ouméya, basée a Versailles.

"De la Haute-Egypte au baladi, en passant par le sharqi,
embarquez pour un voyage au cceur des traditions, des rythmes
et de I'élégance égyptienne. Laissez-vous porter par la richesse
de cet art fascinant... Direction 'Egypte, le temps d’un spectacle!
Repas égyptien (réservation obligatoire)




Festival "Au Feminin"
Du 26 février au 2T mars 2021

Un festival des arts : théatre, musique, films mais aussi des rencontres, des débats...
La KAB’-MJC et ses partenaires vous proposent une programmation variée, originale,
conviviale, pour toutes et tous! Plus qu’un nom, c’est surtout une maniere de célébrer
I'égalité et I'équité entre les femmes et les hommes!

Cette saison, nous avons convié tous nos partenaires a se joindre a nous pour
ce beau projet. En plus de la programmation ci-dessous, des actions seront
proposées par la Médiathéque, I'Espace André Joly, le Carré des Arts...

Concert

Le voyage musical de Flavia Coelho : "Entre Rio et Lumiére"
Vendredi 26 février 2027 a 20h45 au Thédtre Municipal

En partenarait avec la Ville de La Celle Saint-Cloud

Flavia Coelho, artiste franco-brésilienne, présente un spectacle
unique qui allie musique et récit personnel. Une célébration de
la diversité culturelle et de I'amour de la musique, une invitation
a ressentir et partager des émotions authentiques.

Infos et réservations : culture-lacellesaintcloud.fr

Pop jom "au féminin®
Animée par Julien Fromont
Vendredi 5 mars 2027 de 16h a 18h

La Pop Jam, c'est I'occasion de vivre la musique autrement : un moment de rencontre, de partage
etd'énergie ou les éléves jouent ensemble des morceaux pop-rock dans une ambiance détendue
et bienveillante, quel que soit leur niveau.

Cette Pop Jam mettra en avant des chansons autour du theme du festival.

Thédtre : le tissu des réves

| Avec la Compagnie Volubilis
Vendredi 12 mars 2027 a 20h30

Entre conte, musique etdanse, "Le Tissudes Réves" alamaniere d'unrécitinitiatique
évoque les violences faites aux femmes et questionne leur place dans la société...

[]

Saint-Petriek Patrcia

Desaunay's Band

Samedi 13 mars 2027 a 19h00 4

La KAB' se met au Vert! De 19h.d 21h, dégustation de “fish & chips” en musique, puis bal de danses
irlandaises, écossaises, brefonnes ...

Pyja‘contes : Les contes en pyiuma'

Veronique de Kerpel, Compagnie Volubilis
Vendredi 19 mars 2027  20h30




Devenez bénevole!

< Vous souhaitez nous aider,
< faire partie de I'équipe le temps d’une soirée,
° . voir l'envers du décor,
3\7/"' ou faire partie du Conseil d’administration ?

,7 Vous pouvez joindre Luis au 01 39 18 45 15.

Les réesidences d'artistes

Soutenir la création, accompagner les projets artistiques, faire émerger de nouveaux talents...

La KAB’ aide les artistes et leur propose des temps et des espaces de travail. Que ce soit sur
scéne ou pour le travail de mise en scene ou de son ; en studio, pour le travail de recherche
musicale, pour des formations administratives, les artistes en résidence a la KAB’ peuvent travailler
dans des conditions optimales.

N'hésitez pas a contacter Benjamin par mail : benjamin@lakab.org.

Cette année nous soutiendrons notamment :

- Love & Furies (musique)

- Bernard Crombey (thééatre)

- La Compagnie Volubilis (théatre, danse et chant)

- La Compagnie Adok en Scéne (théatre)

- Le Cirque Nomade (cirque et clown)

- Zigo impro (des clowns qui divertissent les enfants malades dans les hopitaux)

Nouveauté cette saison, nous accueillons Bergerac,
artiste peintre, qui occupera de fagon réguliére notre
salle d'arts plastique pour préparer son exposition du
mois de mai 2027.

la KAD'sule

Forte de son expertise dans le développement d’artistes, la KAB’ |. KAB, |
souhaite poursuivre son dispositif : La KAB’sule. a 73“ e
Il permet a de jeunes artistes émergents de La Celle Saint-Cloud :

et des villes environnantes de bénéficier d'un accompagnement |
de projet individualisé. L'idée est de mettre en place un parcours |
spécifique pour chaque artiste.

Accompagnés de professionnels des musiques actuelles, les artistes
participeront a un cursus innovant et pérenne.

Vous pouvez dés a présent envoyer vos candidatures
a benjamin@Ilakab.org en précisant "KAB'sule" en objet.

Dispositif d’accompagnement
Musiques Actuelles
£) Répétition en studio & Résidence sur scéne

b A 5 \tis
&) séances de coaching personnaliss concerts garant
' Pt

©  captation ive et montage de deux morceaux




Atelier cuisine, le rendez-vous gourmand

La KAB’ vous invite a mettre la main a la pate avec ses ateliers cuisine mensuels, ouverts a toutes
et tous, quel que soit votre niveau ! Une fois par mois, venez partager un moment convivial autour
de recettes savoureuses et créatives, encadrés par des passionné(e)s de cuisine.

Au programme cette année :

Patisserie maison — pour les amateurs de douceurs sucrées
Tajine parfumé — voyage culinaire au cceur du Maghreb

Foie gras & terrines — les secrets d’un savoir-faire traditionnel
Galette des rois — a faire (et a dévorer) soi-méme

Mafé — découvrez les saveurs généreuses de I'Afrique de I'Ouest
Que vous veniez seul, en famille ou entre amis, ces ateliers sont I'occasion idéale pour apprendre,
échanger, déguster et passer un bon moment dans une ambiance chaleureuse.

Rejoignez-nous pour éveiller vos papilles et partager votre passion de la cuisine!

Tarifs et modalités en fonction de l'atelier. Plus d'infos sur www.lakab.org.

Projets jeunesse

La KAB’ est a I'’écoute des aspirations des jeunes. Elle propose un a ccompagnement au montage
de projets

artistiques et culturels (musique, vidéo, photo, structuration d’association, stages...).
Si vous avez des idées, des envies, n’hésitez pas, venez-nous en parler.
Demandez Benjamin ou Zek et Julianas pour les projets spécialement dédiés aux
filles au 01 39 18 45 15.

Vous pouvez aussi rejoindre le Snapchat de la KAB'

Quartiers de saisons

Les quartiers de saison consistent a proposer une offre de loisirs, artistique et culturelle et sportive
pour les jeunes et moins jeunes notamment par le prisme des cultures urbaines.

Nous voulons nous appuyer sur la dynamique créée depuis trois ans avec les partenaires sociaux
comme I'EAJ, le CPEA, la médiathéque pour créer du lien social sur le quartier de Beauregard et
proposer une animation auprés des habitants, notamment les jeunes.

Rendez-vous place Bendern les jeudis 29 octobre 2026, 18 février 2027, 15 avril 2027.

Le 8 juillet 2027, en plus des animations habituelles, un concert extérieur géant aura lieu
place Bendern. Aprés Big Red et Bonga, qui sera notre prochain invité ?

Les actions culturelles

Depuis plusieurs années, la KAB’ développe ses actions culturelles dans les écoles, colleéges et
lycées de la ville. Il s’agit, le plus souvent, de sensibiliser les enfants et les jeunes a la création :
musique, thééatre, danse, vidéo... Des artistes professionnels, en étroite collaboration avec des
professeurs motivés, expérimentent, avec leurs éléves, une nouvelle maniére d’accéder a la culture.
Ces ateliers sont aussi une vraie chance pour ces jeunes de montrer et parfois de découvrir une
nouvelle facette d’eux-mémes. L’expérience de ces derniéres années nous montre aussi que la
relation professeurs/éléves s’en trouve trés souvent renforcée.

Plus d'information sur notre site lakab.org/actions-culturelles.
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